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  1جلسه  

 موضوع درس

 صول کلی ارزیابی و بیماری های روماتیسمی

 

 فیزیوتراپی با تاکید بر بیماری های روماتیسمیآشنایی با میزان مراجعه کننده به کلینیکهای 

 

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 عضلانی بیماران روماتیسمی را ارزیابی و یافته های آزمایشگاهی و پاراکلینیکال بیماران را تفسیر نماید -دانشجوباید بتواند سیستم عصبی

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( تدریسروش  درس یمحتوا

 بیماری های روماتیسمی در اصول کلی ارزیابی 

تعریف بیماری های روماتیسمی و تقسیم بندی انواع 

 آن

یافته های آزمایشگاهی و پاراکلینیکال بیماری تفسیر 

 های روماتیسمی

 

 

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینات، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  2جلسه  

 موضوع درس
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 اصول کلی تمرین درمانی در بیماری های روماتیسمی

 کاربرد اسپلینت و وسایل کمکی در بیماری های روماتیسمی

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 شناختی:حیطه 

 دانشجو باید بتواند اصول کلی تمرین درمانی، اندیکاسیون ها و کنترااندیکاسیون های تمرین درمانی در بیماری های روماتیسمی و پوستی را

 بداند.

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 ریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان تد

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

اصول کلی تمرین درمانی در بیماری های 

 روماتیسمی

کنترااندیکاسیون های تمرین درمانی در بیمار یهای 

 پوستیروماتیسمی و 

کاربرد اسپلینت و وسایل کمکی در بیماری های 

 روماتیسمی

 

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  4جلسه  

 موضوع درس

 کشش و کاربرد آن در بیماری های روماتیسمی

 اصول محافظت از مفصل در بیماری های روماتیسمی

 کاربرد مدالیته های فیزیکی در بیماری های روماتیسمی

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 . توضیح دهداصول ترکشن، محافظت از مفصل و استفاده از مدالیته های فیزیکی در بیماری های روماتیسمی بتواند دانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون ترکشش و کاربرد آن 

 در بیماری های روماتیسمی

اصول محافظت از مفصل در بیماری های 

 روماتیسمی

کاربرد مدالیته های اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون و 

 فیزیکی در بیماری های روماتیسمی

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 (OAاصول فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی مفاصل سینوویال )

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 و تمرین درمانی بیماری را توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی تعریف کند OAدانشجو باید با بیماری 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی
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 OAتعریف 

 OAارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

 کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف بیماری

 کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 آموزش به بیمار

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 (RAروماتیسمی مفاصل سینوویال )اصول فیزیوتراپی در بیماری های 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را را تعریف کند RAبیماری  بتوانددانشجو باید 

 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 RAتعریف 

 RAارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف 

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است
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 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 آموزش به بیمار

 گروهی.

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 (JRAروماتیسمی مفاصل سینوویال )اصول فیزیوتراپی در بیماری های 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را را تعریف کند JRAبیماری  بتوانددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 JRAتعریف 

 JRAارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف 

 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است
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 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 آموزش به بیمار

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 اریتماتوسول فیزیوتراپی در سیستمیک لوپوس اص

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را را تعریف کند SLEبتوانددانشجو باید با 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 SLEتعریف 

 SLEارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

درمانی در فاز های مختلف کاربرد و تجویز تمرین 

 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 آموزش به بیمار

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 بورد وایت

 منابع ذکر شده است
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 اصول فیزیوتراپی در سایر آرتریت های سرونگاتیو

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را بتواند آرتریت های سرونگاتیو را تعریف کنددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 شود.دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 آرتریت سرونگاتیوتعریف 

آرتریت ارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 سرونگاتیو

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف 

 بیماری

های مختلف کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز 

 بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 آموزش به بیمار

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف
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 درسارزشیابی 

 پرسش و پاسخ

 

  9جلسه  

 موضوع درس

 اصول فیزیوتراپی در هموفیلی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را بتواند هموفیلی را تعریف کنددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 آرتریت هموفیلیتعریف 

 هموفیلی ارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف 

 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 بیمارآموزش به 

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ
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  11جلسه  

 موضوع درس

 عفونی، همارتروزآرتریت های اصول فیزیوتراپی در 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را رتریت های غفونی و همارتروز را تعریف کندآ بتوانددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 آرتریت های عفونی و همارتروزتعریف 

آرتریت ارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 های عفونی و همارتروز

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف 

 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

 در توانبخشی بیمارانکاربرد ارتز و وسایل کمکی 

 آموزش به بیمار

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 اصول فیزیوتراپی در استئوپروزیس
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 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را را تعریف کند تئوپروزیساس بتوانددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 استئوپروزیستعریف 

ارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 استئوپروزیس

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

کاربرد و تجویز تمرین درمانی در فاز های مختلف 

 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 بیمارآموزش به 

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش و پاسخ

 ارزشیابی درس

 

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 دیابتیفیزیوتراپی در نروپاتی های 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول الکتروتراپی و تمرین درمانی بیماری را  را تعریف کنددیابت  بتوانددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود. دانشجو در زمان تدریس

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 دیابتتعریف 

 دیابتارزیابی سیستم عصبی عضلانی در بیماران 

 تفسیر یافته های پاراکلینیکی 

درمانی در فاز های مختلف کاربرد و تجویز تمرین 

 بیماری

کاربرد مدالیته های فیزیکی در فاز های مختلف 

 بیماری

 کاربرد ارتز و وسایل کمکی در توانبخشی بیماران

 آموزش به بیمار

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 بورد وایت

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  14جلسه  

 موضوع درس

 کاربرد سوزن خشک در درمان سندرم های میوفاشیال

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.، اصول فیزیولوژی و اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون سوزن خشک  را را تعریف کند سندرم های میوفاشیالبتوانددانشجو باید 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

14 

 

 سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 تعریف سندرم میوفاشیال

 مکانیسم اثر سوزن خشک

 اندیکاسیون سوزن خشک

 کنترااندیکاسیون سوزن خشک

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سر  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 عوارض و نشانه های بیماری های پوستی

 ارزیابی بیماری های پوستی

 پایان درساهداف رفتاری 

 حیطه شناختی:

 ی و نشانه های بالینی آن را توضیح دهد.بیماری های پوست ید بتوانددانشجو با

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 ید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نما

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

سخنرانی با پاور  تعریف بیماری های پوستی

 Brainپوینت، 

storming  

 منابع ذکر شده است پاورپوینت 091
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توسااس سااوالات  اصول ارزیابی بیماری های پوستی

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 سخنرانی

 وایت بورد

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 کاربرد مدالیته های فیزیکی در بیماری های پوستی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 در بیماری های پوستی را توضیح دهد.یکی مدالیته های فیز ربردابتواند کدانشجو باید ب

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 تدریسروش  محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 و انواع ان UVتعریف 

 کاربرد آن در بیمار های پوستی

 UVاندیکاسیون و کنترااندیکاسیون 

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سر  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 شده استمنابع ذکر 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

15 

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  16جلسه  

 موضوع درس

 فیزیوتراپی در بیماری های پوستی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 را توضیح دهد. یوتراپی در بیماری های مختلف پوستی اصول فیز بتوانددانشجو باید 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 الکتروتراپی در بیمار های مختلف پوستیاصول 

 آلوپسی

 آکنه

 پسوریازیس

 لوپوس

سخنرانی با پاور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

 گروهی.

 

 پاورپوینت 091

 سخنرانی

 وایت بورد

 منابع ذکر شده است

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پاسخپرسش و 

 

  17جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 


